
Watervrienden Geleen
Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL
PR's NJZK te Den Haag

Den Haag (NED)  10-12-2023

Uitslag overzicht Heren, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

9 jaar en jonger

Raf Szajner 8-10-2015 154896 WV Geleen
25 vrije slag 8 23.54 25.29 115% PR.
25 rugslag 9 30.27 31.27 107% PR.
25 schoolslag 9 32.22 39.90 153% PR.

10 - 11 jaar

Yaro Hermens 23-10-2012 124892 WV Geleen
50 vrije slag 10 49.80 1:04.08 166% PR.
50 rugslag 11 1:04.14 1:06.88 109% PR.
50 schoolslag 14 1:05.12 1:04.17 97%

Sem Hochstenbach 19-8-2013 134894 WV Geleen
50 vrije slag 13 57.33 1:01.16 114% PR.
50 rugslag 9 59.75 1:09.47 135% PR.
50 schoolslag 12 1:00.22 1:00.51 101% PR.

Totaal 9 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 121,9%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Yaro Hermens, 50 vrije slag  49.80



Watervrienden Geleen
Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL
PR's NJZK te Den Haag

Den Haag (NED)  10-12-2023

Uitslag overzicht Dames, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

9 jaar en jonger

Sophie Masud 15-6-2014 144862 WV Geleen
25 vrije slag 4 20.94 21.56 106% PR.
25 rugslag 7 26.40 27.28 107% PR.
25 schoolslag 4 26.52 26.72 102% PR.
25 vlinderslag 3 24.47 24.58 101% PR.

Victoria Migdałek 1-4-2015 154895 WV Geleen
25 vrije slag 8 24.91 27.34 120% PR.
25 schoolslag 7 29.17 32.98 128% PR.

10 - 11 jaar

Elisa Cuijpers 18-2-2013 134775 WV Geleen
50 vrije slag 16 48.64 53.09 119% PR.

Maud Gaemers 14-12-2013 134631 WV Geleen
50 vrije slag 2 37.99 39.10 106% PR.
50 rugslag 2 44.70 48.99 120% PR.
50 schoolslag 2 49.94 51.18 105% PR.
50 vlinderslag 3 51.83 --.-- PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 110,4%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Victoria Migdałek, 25 schoolslag  29.17


